. Nordrhein-Westfélische Meisterschaften lange Strecken

Zeitplan Abschnitt 1 - Samstag 04.03.2023

Wettkampf Strecke Uhrzeit

WK 1 400m Lagen weiblich ca.09:30 Uhr

Wk 2 400m Lagen mannlich ca.10:14 Uhr

Wk 3 800m Freistil weiblich ca.10:55 Uhr

Wk 4 800m Freistil mannlich ca.12:12 Uhr
Abschnittsende ca.13:58 Uhr

Zeitplan Abschnitt 2 - Sonntag 05.03.2023

Wettkampf Strecke Uhrzeit

Wk 5 1500m Freistil weiblich ca.09:00 Uhr

Wk 6 1500m Freistil mannlich ca.10:22 Uhr
Abschnittsende ca.13:41 Uhr




